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Ciudad de México a 11 de julio de 2024
Regulacion de la Medicina Alternativa en México

La medicina alternativa, es un campo en crecimiento que explora las
propiedades curativas de varios tipos de técnicas y culturas medicinales, a
menudo con énfasis en el uso de métodos no tradicionales para tratar
enfermedades. La medicina alternativa ha ganado relevancia en México,
impulsando la necesidad de un marco legal adecuado que garantice la
seguridad de los pacientes y la calidad de los servicios.

La regulaciéon de la medicina alternativa estd a cargo de la Secretaria de Salud y la COFEPRIS,
mientras que la Secretaria de Salud contempla los siguientes tipos: la Herbolaria, la Homeopatia,
la Quiropdctica y la Acupuntura. México cuenta con distincién a nivel mundial como productor de
plantas medicinales, siendo el segundo lugar después de China, por su amplia riqueza floristica.

La Ley General de Salud exige formacion y certificacién adecuada para los practicantes de las
terapias alternativas. La NOM-172-SSA1-1998 establece requisitos para la certificaciéon de
profesionales de la acupuntura, pero la falta de estdndares unificados genera inconsistencias
Por otfro lado, La Ley General de Salud y la NOM-017-SSA3-2012 establece normas para estas
terapias, aunque su implementaciéon varia entre estados.

La falta de estandarizaciéon y supervision insuficiente dificultan la implementacién de normativas
en materia de medicina alternativa. La integracién de ésta en el sistema de salud convencional
es limitada, restringiendo opciones de tratamiento y colaboracion. Se recomienda un marco
normativo uniforme a nivel nacional y programas de certificacion obligatorios. Promover la
investigacion y facilitar la integracion de estas prdcticas en el sistema de salud convencional
son pasos esenciales.

La medicina alternativa puede complementar la medicina convencional vy diversificar
tratamientos. Mejorar su regulacion es crucial para garantizar seguridad y eficacia, permitiendo
un papel significativo en el sistema de salud de México. Por ello, ECIJA México ofrece asesoria

legal especializada, siendo ésta una herramienta indispensable para enfrentar los retos sanitarios en
un entorno dindmico y en constante evolucion.
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