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Para ella, esta práctica representa 
una oportunidad para redescubrir 
conceptos que aprendió desde una 
mirada formal y reinterpretarlos a 
través de una materia en 
crecimiento. Esa capacidad de 
adaptación le da tranquilidad frente 
al futuro de la profesión.

Alegría Echeverría es asociada del área de Protección de Datos en 
la oficina de Quito de ECIJA GPA. Con seis meses en la firma, ha 
encontrado un espacio donde puede ejercer el derecho desde una 
mirada distinta: más conectada con la tecnología, el contexto 
actual y los desafíos que vienen.

Su camino profesional no ha seguido una línea completamente 
predecible. Aunque nunca imaginó estudiar Derecho, la vida la fue 
llevando por lugares que inicialmente no estaban en sus planes: la 
universidad, la práctica tributaria, el sector público y, finalmente, la 
protección de datos. En cada etapa encontró una oportunidad 
para aprender, redefinirse y asumir nuevos desafíos.

En esta entrevista, Alegría comparte cómo llegó a la Protección de 
Datos, qué significa para ella ejercer bien la profesión, los retos 
que la han sacado de su zona de confort y su lado más personal: 
la lectura, la pastelería, las caminatas, su familia, sus amigas, su 
fe y la importancia de crecer sin perder la esencia.

“Me permite conocer el 
derecho tradicional de otra 
manera, con una 
perspectiva más hacia el 
futuro.

Una abogada 
que redefine el 
derecho desde la 
tecnología, la fe y 
el cambio.

¿Qué significa para ti hacer 
bien tu trabajo?

Alegría entiende el buen ejercicio 
profesional como algo que va más 
allá de entregar un resultado 
favorable. Para ella, hacer bien su 
trabajo implica que el cliente 
comprenda qué se le está entregando, 
para qué sirve y cómo puede aplicarlo 
en su día a día.

¿Qué es lo que más 
te emociona de tu 
práctica?

A Alegría le emociona 
ejercer en un área que le 
permite mirar el derecho 
tradicional desde una 
perspectiva nueva. La 
Protección de Datos 
apareció en su carrera 
como una forma de 
conectar la técnica jurídica 
con las nuevas tecnologías, 
los cambios sociales y las 
necesidades actuales de 
las personas y empresas.

“Redefinirte como persona no significa renunciar a quien 
eres esencialmente”.

“Un buen trabajo también incluye 
educar a la persona que te está 
escuchando.

En Protección de Datos, considera 
especialmente importante generar 
cultura, explicar con claridad y ayudar 
a que las personas desarrollen mayor 
autonomía para tomar decisiones 
responsables. Su visión de la asesoría 
no se limita a resolver una consulta: 
busca dejar herramientas que sirvan 
dentro y fuera de la empresa.



Su paso por la Superintendencia 
fue uno de los retos más 
grandes de su carrera. Allí tuvo 
que ejercer Protección de Datos 
de manera directa y enfrentar 
una normativa que todavía 
estaba en desarrollo práctico.

La experiencia le exigió estudiar 
mucho, buscar fuentes, 
consultar, equivocarse, corregir 
y volver a construir criterio.

“Ahí aprendí a perder el 
miedo a equivocarme.

¿Qué etapa profesional 
te exigió más valentía?

Ese proceso le permitió ganar 
confianza, dominar mejor la 
materia y sentirse capaz de 
explicar con seguridad el trabajo 
realizado. Para Alegría, fue una 
etapa exigente, pero también una 
de las más formativas de su 
trayectoria.

Para Alegría, llegar a ECIJA GPA 
fue también romper una idea 
previa. Durante mucho tiempo 
pensó que no quería trabajar en 
un estudio jurídico tradicional. 
Sin embargo, en la firma

¿Qué significa para ti 
trabajar en ECIJA GPA?

¿Qué parte de tu vida 
personal te ayuda a ser 
mejor profesional?

Alegría encuentra sostén en sus 
raíces: su familia, sus amigas de 
toda la vida, su hermano y su fe. 
Para ella, esos vínculos le 
permiten mirar la vida con 
perspectiva, escuchar consejos, 
aprender de otras experiencias y 
redefinir también su forma de 
ejercer la profesión.

Su familia ocupa un lugar 
central. Sus padres le han dado 
espacios, escucha y apoyo. Su 
hermano es una figura 
fundamental, alguien a quien 
acude cuando necesita sentirse 
en paz.
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Venía de una experiencia fuerte 
en materia administrativa y de 
cumplimiento normativo, donde 
el enfoque estaba muy ligado al 
texto de la norma.

Al llegar a la práctica privada, el 
reto fue cambiar el enfoque: 
cumplir la normativa, pero 
hacerlo con creatividad, 
entendiendo el negocio, el sector 
y la realidad específica de cada 
cliente.

“El desafío es cumplir la 
normativa, pero ser mucho 
más creativa con el 
resultado final”.

En ECIJA GPA ha encontrado paz 
para desarrollarse 
profesionalmente, crecer con 
tranquilidad y proyectarse hacia 
el futuro.

encontró un lugar distinto: 
internacional, abierto, conectado 
con el contexto y con una forma 
de trabajo más cercana a la 
consultoría y a los nuevos retos 
del derecho.

“Aquí he encontrado un 
ambiente laboral muy 
particular”.

Valora especialmente el 
ambiente humano de la firma. 
Para ella, sentirse acompañada, 
compartir con el equipo y saber 
que existe una preocupación 
genuina por las personas hace 
que incluso los días más 
exigentes sean más llevaderos.

“Tener un buen ambiente de 
trabajo hace que todo valga 
la pena

¿Qué reto te sacó de tu 
zona de confort?

Uno de los mayores desafíos 
para Alegría fue pasar del sector 
público nuevamente al sector 
privado. 

Ese cambio le exigió conocer 
distintos sectores, entender sus 
particularidades y construir 
respuestas más precisas y 
personalizadas. También 
encontró en ECIJA GPA una guía 
constante para asumir ese reto 
con seguridad, apoyo y contexto.



“Hacer postres me ayuda a 
liberar estrés”.

¿Qué rutinas cuidas en tu 
día a día?

“Salir a caminar en las 
noches me ayuda a 
relajarme.

¿Qué te inspira?

Alegría ama hacer postres. La 
pastelería se ha convertido en 
una actividad que le permite 
liberar estrés, conectar con su 
creatividad y salir de la rigidez 
del día a día.

Para ella, la pastelería tiene algo 
especial: combina precisión y 
creatividad. Seguir una receta le 
da estructura, pero al mismo 
tiempo le permite experimentar, 
probar y, poco a poco, crear algo 
propio.

Esa actividad también refleja una 
parte importante de su 
personalidad: le gustan las 
estructuras, pero está 
aprendiendo a flexibilizarlas.

Alegría valora las rutinas que le 
dan orden y tranquilidad. En las 
mañanas procura levantarse de 
inmediato, arreglarse, desayunar 
y empezar el día temprano. Le 
gusta tener estructura y 
anticipación.

En las noches ha incorporado 
caminatas que la ayudan a 
relajarse. Disfruta caminar entre 
árboles y plantas, especialmente 
en espacios donde puede 
conectar con la naturaleza.

Alegría encuentra inspiración en 
personas que han sabido 
asumir el cambio. Su papá, su 
hermano y su mamá son 
referentes importantes en 
distintas formas: por su 
capacidad de moverse, 
reinventarse, sostener a la 
familia y actuar con carácter.

#beyou@ECIJAGPA | Alegría Echeverría 

“Mi hermano es una piedra 
fundamental en mi vida”.

También la lectura es parte 
esencial de su equilibrio. Le 
permite despejarse, aprender, 
conocer otras miradas y 
encontrar enseñanzas 
personales que, de una u otra 
forma, también impactan en su 
trabajo.

Pero su núcleo más profundo es 
la fe.

“Cuando defines cómo 
vives, cómo aprendes y 
cómo tratas a las personas 
en sintonía con tu fe, todo 
tiene sentido

¿Qué actividad te 
devuelve energía?
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Su consejo es abrirse a distintas 
experiencias, tomar 
oportunidades aunque no 
parezcan perfectas y permitirse 
descubrir qué se quiere y qué no 
se quiere en el camino.

¿Qué libro 
recomendarías?

Uno de los libros que más la 
marcó es Matar a un ruiseñor, de 
Harper Lee. Lo recibió de su 
hermano cuando era pequeña, 
antes de saber que sería 
abogada, y aún conserva esa 
edición dedicada.

El libro le permitió acercarse al 
sentido profundo de una 
profesión bien ejercida: una 
abogacía que mira a los seres 
humanos, que defiende con 
convicción y que recuerda que el 
derecho también tiene una 
dimensión ética y humana.

¿Qué consejo le darías a 
alguien que está 
empezando?

Alegría aconsejaría no poner 
demasiada presión sobre cómo 
debe desarrollarse una carrera. 
Para ella, la vida le ha demostrado 
que muchas veces aquello que 
uno dice que nunca hará termina 
convirtiéndose en una 
oportunidad importante.

“La vida me enseñó que no 
hay cómo decir nunca”

Para Alegría, esa fuerza no 
consiste en imponerse, sino en 
tener claridad, carácter y 
coherencia.

Me inspira la capacidad de 
ser una mujer con voz firme, 
incluso cuando incomoda.

No se trata de tener todas las 
respuestas desde el inicio, sino 
de darse la libertad de conocer, 
vivir, aprender y redefinirse.

“

También admira a mujeres con 
voz firme. Menciona a Michelle 
Obama como una figura que le 
inspira por su capacidad de 
hacer suyo un rol, sostener una 
voz propia y mantenerse firme 
incluso en escenarios 
complejos.



Alegría Echeverría es una abogada que combina sensibilidad, criterio y una profunda vocación por 
entender el derecho desde el cambio. Su trayectoria refleja una búsqueda constante por redefinir la 
profesión desde la tecnología, la educación al cliente y una mirada humana del cumplimiento.

Su experiencia en Protección de Datos le ha permitido encontrar una práctica donde puede unir 
conocimiento técnico, nuevas tecnologías y sentido de futuro. En ECIJA GPA ha encontrado un 
espacio para crecer con tranquilidad, acompañamiento y propósito.

A nivel personal, Alegría encuentra equilibrio en su familia, sus amigas, su hermano, la lectura, la 
pastelería, las caminatas, la naturaleza y su fe. Su historia nos recuerda que crecer no significa dejar 
de ser uno mismo, sino aprender a moverse, asumir desafíos y volver siempre a aquello que nos 
sostiene.

Contar con Alegría en nuestro equipo nos permite seguir construyendo una firma donde el talento, la 
sensibilidad, la curiosidad y los valores personales forman parte esencial de nuestro #EcijaTeam.
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¡Galería de Alegría! 
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