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Rocío

¿Cómo llegaste a la 
contabilidad y qué te 
trajo hasta ECIJA?

Fuente

Rocío comenzó su carrera 
profesional en un entorno 
técnico, donde poco a poco fue 
asumiendo responsabilidades 
vinculadas al control y la 
organización. Con el tiempo, 
descubrió que la contabilidad 
encajaba con su forma de 
trabajar y de pensar.

Tras varios años desarrollándose 
profesionalmente en León y 
completar un máster en 
contabilidad, empezó a sentir la 
necesidad de dar un paso más. 
No por falta de estabilidad, sino 
por inquietud y ganas de 
aprender.

“Atreverse a cambiar cuando 
todo está bien también es una 
forma de crecer.”

Rocío Fuente forma parte del Departamento Financiero de 
ECIJA, en el área de Contabilidad. Su trayectoria no habla 
solo de números y procesos, sino de una decisión 
consciente: cambiar de ciudad, empezar de cero y construir 
un camino propio desde la convicción personal.

Porque, como ella misma expresa,

Atreverse a cambiar para 
construir tu propio camino

Madrid siempre le había 
despertado curiosidad, y 
ECIJA apareció como una 
oportunidad para crecer en un 
entorno exigente, dinámico y 
con un proyecto sólido. Desde 
el inicio, la conexión con el 
equipo fue natural.

Aprender a trabajar con 
precisión y perspectiva

Con su llegada a ECIJA, Rocío 
amplió su visión del trabajo 
contable. Descubrió una 
dimensión más completa y 
exigente, donde la atención al 
detalle, la planificación y la 
organización son claves.

Más allá del componente 
técnico, la contabilidad requiere 
una forma de pensar 
estructurada y una enorme 
capacidad de concentración. 
Cada paso tiene impacto en el 
conjunto, y ese sentido de 
responsabilidad es parte 
esencial del rol.

El trabajo financiero rara vez está 
en primer plano, pero sostiene 
gran parte de la actividad diaria. 
Rocío lo describe como una 
cadena en la que todo está 
conectado y donde la 
coordinación entre equipos es 
fundamental.

Su labor consiste en asegurar 
que los procesos funcionen, que 
la información sea coherente y 
que todo esté alineado. Es un 
trabajo silencioso, constante y 
esencial, que aporta estabilidad y 
orden al conjunto de la 
organización.

”muchas veces no es cuestión 
de estabilidad, sino de decidir 

qué vida quieres construir.

Desde Castilla y León hasta Madrid, Rocío ha ido dando 
pasos firmes, combinando rigor profesional, constancia y 
una forma muy clara de entender el crecimiento.

El valor invisible del 
trabajo financiero
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Empezar de cero en 
Madrid: decidir con 
intención

El cambio de ciudad fue intenso 
y rápido. En muy poco tiempo, 
Rocío cerró una etapa, terminó 
su formación y comenzó una 
nueva vida en Madrid.

Desde el principio tuvo claro 
que quería facilitarse la 
adaptación: vivir cerca del 
trabajo, reducir 
desplazamientos y ganar 
tiempo para ella. No como una 
comodidad, sino como una 
decisión consciente para cuidar 
su equilibrio.

Hoy ha construido una vida 
alineada con sus prioridades, 
donde el trabajo y el bienestar 
personal conviven de forma 
armónica.

Para Rocío, el equilibrio pasa por 
moverse y salir de la rutina 
mental que exige el trabajo 
contable. El deporte es una 
herramienta fundamental para 
liberar tensión y cambiar de ritmo 
tras jornadas intensas, 
especialmente aquellas 
actividades que la conectan con 
el entorno y con el presente.

Disfruta especialmente de la 
música en directo, los paseos 
por la montaña y la escalada, 
espacios donde desconecta, 
gana perspectiva y recupera 
energía. Son momentos que le 
permiten salir del foco constante 
en el detalle y reconectar consigo 
misma desde otro lugar.

Rocío Fuente representa una 
parte esencial del engranaje de 
ECIJA: rigor, constancia y 
sentido de la responsabilidad. Su 
historia refleja que el crecimiento 
profesional no siempre consiste 
en cambiar de rol, sino en 
atreverse a cambiar de contexto 
y a decidir con intención.

En ECIJA ha encontrado un 
entorno donde desarrollarse, 
aportar valor y construir su 
camino sin renunciar al equilibrio 
personal.
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Cuidar el equilibrio: 
deporte, lectura y 
tiempo propio

“Pararte a leer también 
es una forma de 

cuidarte.

Junto a ello, la lectura se ha 
convertido en un espacio cada 
vez más importante. Antes la 
reservaba para “cuando todo 
estuviera hecho”. Ahora la 
prioriza como un acto consciente 
de cuidado personal, también 
gracias al club de lectura.

Elegir cómo emplear su tiempo, 
dentro y fuera del trabajo, es para 
ella una forma más de tomar 
decisiones con intención y 
coherencia.
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