
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BE YOU  
at ECIJA Chile 

Constanza Pasarin 
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“Creo profundamente que los 

equipos crecen cuando las personas 

sienten confianza y espacio para 

desarrollarse.” 

Gran parte de esa mirada nace desde su 

propia experiencia. Haber vivido en 

espacios donde no siempre se sintió que 

podía ser ella misma y poco 

colaborativos le enseñó exactamente el 

tipo de liderazgo que no quería replicar. 

Por eso, hoy apuesta por construir 

equipos donde las personas puedan 

crecer, equivocarse, aprender y sentirse 

valoradas. 

Disfrutando el trabajo junto a mi Partner 
Trinidad Laborde 

Beyou@ECIJAChile | Constanza Pasarin 
 

Constanza  
 

Pasarin 

Confía. Lo que hoy parece incierto, 

mañana puede convertirse en tu 

lugar. 

Constanza Pasarin forma parte del área de Protección de Datos y Compliance de 

ECIJA Chile, donde hoy se desempeña como Manager. Su historia profesional ha 

estado marcada por la búsqueda constante de propósito, autenticidad y crecimiento. 

Más allá del derecho, Constanza se define como una persona profundamente 

conectada con las personas, la comunicación y la intuición. Para ella, crecer 

profesionalmente nunca ha significado solo avanzar en lo laboral, sino también 

construir un espacio donde pueda ser genuinamente ella misma. 

Su camino no ha sido lineal. Ha pasado por etapas de inseguridad, exigencia y 

ambientes altamente competitivos, pero también por momentos de transformación 

que la llevaron a encontrar un lugar donde pudiera desarrollarse desde la confianza y la 

colaboración. 

 

Aprendí que hay lugares donde uno puede volver a ser 

auténtico. Y cuando encuentras un espacio donde 

puedes ser tú misma, también empiezas a construir 

confianza en ti. 

“Yo no quería ser la abogada clásica. Lo 

que más me movía siempre fue comunicar, 

conectar con personas, generar ideas y 

construir cosas.” 

Su acercamiento al mundo de la tecnología y la 

protección de datos nació casi de manera 

natural. Gracias a la cercanía con el mundo 

tecnológico desde pequeña, comenzó a 

detectar una necesidad que en ese momento 

pocos abogados lograban comprender. 

 

 

“Me di cuenta de que existía un espacio 

enorme entre el mundo legal y la 

tecnología. Ahí entendí que podía 

construir algo distinto.” 

 

Lo que comenzó como curiosidad terminó 

transformándose en una especialización en el 

área donde encontró su lugar profesional. 

 

Aunque estudió Derecho, durante mucho tiempo sintió que el ejercicio tradicional de 

la profesión no conectaba realmente con ella. 

 

Encontrar un lugar propio 

Comisión de Implementación de la Ley de 

Protección de Datos Personales | Palacios de 

La Moneda. 

Liderar desde la 

confianza 

Hoy, como Manager del equipo de 

Protección de Datos y Compliance de 

ECIJA Chile, Constanza tiene una visión 

muy clara sobre cómo le gusta trabajar. 

Para ella, liderar no significa controlar 

cada detalle ni estar permanentemente 

en la primera línea. 

 

 

 

 

 

 

Exponiendo en materia de Protección de 

Datos | São Paulo, Brasil. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aunque hoy desarrolla su carrera en el 

mundo legal, Constanza reconoce que 

siempre ha existido un hilo conductor en 

todo lo que hace: comunicar. 

Desde escribir poemas y tener blogs cuando 

era más joven, hasta crear contenido, hablar 

sobre relaciones humanas o exponer 

profesionalmente, siempre sintió una 

conexión natural con la comunicación. 

“Siento que comunicar es una de las 

cosas que más naturalmente me nacen.” 

Por eso, más allá de cualquier cargo o área 

específica, lo que realmente la mueve es 

construir proyectos con propósito. 

 

“Antes creía que me movía el éxito o la 

plata. Hoy sé que me mueve el 

propósito.” 

 

Comunicación, propósito y 

autenticidad 
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Volver a ser ella 

misma 

Cóctel de camaradería de mujeres | Protección de Datos REDIAC 

Uno de los momentos más importantes de su vida 

profesional llegó cuando ingresó a ECIJA Chile. 

Después de experiencias complejas, llegó con miedo, 

inseguridades y algunas barreras personales. 

ECIJA ayudo en su cambio, no ocurrió de un día para 

otro. Fue un proceso de volver a confiar, de recuperar 

seguridad y de encontrar un entorno donde sintiera 

que podía crecer sin dejar de lado quién era realmente. 

 

“Cuando uno encuentra un lugar donde puede ser 

auténtico, también empieza a construir confianza 

en sí mismo.” 

 

Para Constanza, esa confianza termina siendo la 

herramienta más importante tanto en lo profesional 

como en lo personal. 

 

“ECIJA significó un 

nuevo comienzo. Sentí 

que podía volver a ser 

yo.” 

Bienvenida a ECIJA Chile  

La intuición como 

guía 
Si hay algo que atraviesa gran parte de 

su historia, es la intuición. 

Constanza se define como una 

persona altamente intuitiva y reconoce 

que muchas de las decisiones más 

importantes de su vida han nacido 

desde ahí. 

Aunque en algún momento dudó de 

esa capacidad, el tiempo le enseñó a 

escucharla. 

“Antes confundía la intuición con 

miedo. Hoy aprendí que cuando 

algo no me hace sentido, mi cuerpo 

me lo dice antes que mi cabeza.” 

 

Orgullo de ver a mi papá cruzar la meta | 

Madrid 

Esa conexión también influye en su 

manera de trabajar. 

En un área como protección de datos, 

donde muchas veces no existen 

respuestas absolutas, la intuición funciona 

como un primer filtro para cuestionar, 

revisar y volver a pensar en soluciones. 

 

“Hay veces en que algo simplemente 

no se siente correcto. Y ahí es donde 

uno vuelve a mirar todo de nuevo.” 

 

Intuición, crecimiento y autenticidad 

El deporte como 

equilibrio 

Fuera del trabajo, el deporte ocupa un lugar 

esencial en su vida. 

Más que un objetivo físico, lo define como 

una herramienta de bienestar mental y 

emocional. 

“El deporte es terapia. Me ayuda a 

ordenar mi cabeza, a empujar mis 

límites y a sentirme bien conmigo 

misma.” 

También es uno de los espacios que más la 

conecta con su padre, una figura 

profundamente importante en su vida. 

 

Trotando por la Costanera | Santiago 
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Benito: compañía, 

hogar y calma 

En su vida cotidiana, Benito su pug ocupa 

un lugar muy especial. 

Llegó en un momento complejo de su vida 

y terminó transformándose en compañía, 

estabilidad y hogar. 

“Cuando llegó Benito sentí por 

primera vez que mi departamento 

tenía vida.” 

Para ella, los animales tienen una 

capacidad única de acompañar sin juzgar. 

“Los perros son amor puro. Te 

acompañan simplemente porque sí.” 

 

Benito haciendo de cualquier día uno mejor 

La música, autenticidad 

e inspiración 

Más allá de canciones o artistas, conecta 

profundamente con aquellas personas que 

se atreven a construir su propio camino sin 

miedo a lo que otros puedan pensar. 

Por eso, uno de los artistas que más 

admira es Bad Bunny. 

Lo que más le inspira de él no es 

solamente la música, sino la seguridad con 

la que ha defendido su identidad, su 

proyecto y su visión personal. 

 

 

“Admiro a las personas que creen tanto 

en sí mismas, que terminan moviendo 

al resto con esa convicción.” 

 

Para Constanza, esa autenticidad tiene mucho valor. Cree profundamente en las 

personas que se atreven a incomodarse, romper estructuras y crear algo distinto, 

incluso cuando el camino no está completamente claro. 

“Hay algo muy poderoso en las personas que se mantienen fieles a quienes 

son.” 

Porque, al final, gran parte de su propia historia también ha estado marcada por 

eso: aprender a confiar en sí misma, encontrar su voz y construir una vida mucho 

más alineada con quien realmente quiere ser. 

La música siempre encuentra la forma de conectar con algo dentro de nosotros | Concierto Bad 

Bunny 

Confía en tu camino 

Para Constanza, hubo una palabra que resumió gran parte de su historia: 

“Confía.” 

Confía en el proceso. Confía en la intuición. Confía en los cambios. Confía en que 

incluso las etapas difíciles pueden transformarse en crecimiento. 

Porque, como ella misma reconoce hoy: 

“Estoy orgullosa de la persona en la que me he convertido hoy.” 

Y si tuviera que dejarle un mensaje a otras mujeres que hoy sienten miedo de 

comenzar algo nuevo, sería simple: 

“Háganlo igual. Aunque dé miedo, aunque no salga perfecto, aunque no 

sepan cómo va a terminar. Muchas veces el crecimiento aparece justamente 

en las cosas que más nos incomodan.” 

Atreverse nunca ha significado no tener miedo. Significa avanzar incluso con 

incertidumbre, confiando en que cada experiencia, incluso las que no resultan como 

esperabas termina dejando aprendizaje, fuerza y nuevas herramientas para el futuro. 

 

 

Rodearse de personas que inspiran también es parte del camino | Equipo de Protección de datos 
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